
اليانسون
 Fennel

ر شاي اليانسون لفوائده الصحية، بما في ذلك تقليل الغازات والانتفاخ،  Êيُقد
وتخفيف الإمساك، وتهدئة التشنجات، وتحسين عملية الهضم. وكان جزءاً 
مـــن أســـلوب حيـــاة بســـيط قائـــم على الأعشـــاب للعنايـــة بالصحـــة اليومية 

بطريقة تقليدية وغير مكلفة.

كان تحضيره بسيطاً، تُغلى البذور أو تُنقع في ماء ساخن حتى تفوح رائحتها 
وتظهـــر نكهتهـــا. يُشرب ا�شروب دافئـــاً، عـــادة بعد الطعـــام أو عند الحاجة، 
وباعتـــدال. ويظـــل شـــاي اليانســـون موجـــوداً في بعـــض البيـــوت الإماراتية 
وا�مارســـات التقليديـــة والأحداث التراثية، ليُجســـد الاعتمـــاد على الطبيعة 

وحكمة الأجداد في الأعشاب.

Fennel is valued for its health beneÏts, including 
reducing gas and bloating, relieving constipation, acting 
as an antispasmodic, and improving digestion. Fennel 
tea was part of a simple, herbal-based lifestyle that cared 
for daily health naturally and without expense.

Preparation was simple: the seeds were boiled or 
steeped in hot water until their aroma and ¹avor were 
released. The tea was consumed warm, usually after 
meals or when needed, and in moderation. Today, fennel 
tea remains in some Emirati homes, traditional medicine 
practices, and heritage events, symbolizing reliance on 
nature and Emirati wisdom in herbal remedies.




